
 
ZAŁACZNIK NR 4.4 

Oznaczenie sprawy: GCE.26.13.2019 

 

Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia  

 

CZĘŚĆ NR 4 

„Przedłużanie i zagęszczanie włosów” 

I. Cel kursu/szkolenia  

Kurs ma na celu przekazanie umiejętności z zakresu nowoczesnych technik przedłużania 

i zagęszczania włosów. Kurs jest w formie warsztatowej. Nowe kompetencje zawodowe 

zwiększą możliwości zdobycia atrakcyjnej pracy na polskim i europejskim rynku pracy. 

 

II. Tematyka kursu/szkolenia 

 

Techniki: tulejkowa, metodą micro rings, taśmowa, keratynowa, japońska, 

warkoczykowa, dread locks. 

 

Część teoretyczna: 

1. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 

2. Narzędzia, aparaty i przybory niezbędne do zabiegu. 

3. Rodzaje i gatunki włosów. 

4. Charakterystyka metod przedłużania i zagęszczania włosów – szczegółowe 

omówienie. 

5. Pielęgnacja włosów przedłużonych. 

6. Ustalenie cennika. 

7. Etapy prawidłowej konsultacji – przygotowanie własnej karty klienta; umowa. 

8. Promocja swoich usług. 

9. Zapotrzebowanie w niezbędne materiały na start. 

Część praktyczna: 

1. Przygotowanie stanowiska do przedłużania i zagęszczania włosów. 

2. Przygotowanie klienta do zabiegu. 

3. Krok po kroku jak przeprowadzić pierwszą rozmowę z nowym klientem – 

konsultację, spisanie umowy. 

4. Wybór odpowiedniej metody i techniki, 

5. Podział głowy na strefy, jak ułożyć łączenia w różnych metodach. 

6. Wykonywanie zabiegu przedłużania, zagęszczania włosów (całość, grzywka, bok, 

uzupełnienie części). 

7. Wykończenie fryzury. 

8. Mycie i suszenie włosów przedłużonych, 

9. Stylizacja włosów przedłużonych. 



 
10. Ściąganie przedłużonych włosów. 

11. Założenie włosów ponownie – korekta. 

 

Łączna liczba godzin: 40 godz. w tym: 

Ilość godzin 10 godz. 

Ilość godzin praktycznych 30 godz.  

liczba grup: 2 grupy 

łączna liczba osób: 11 osób 

III. Zakończenie kursu/szkolenia 

Kurs/szkolenie winno być zakończone wydaniem zaświadczenia o ukończeniu kursu 

oraz imiennego certyfikatu opisowo potwierdzającego nabyte umiejętności. 

Zaświadczenie potwierdzające ukończenie kursu powinno być zgodne 

z rozporządzeniem MEN w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych 

z dnia 11 stycznia 2012r. (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 622 z późn. zm.). Dopuszcza się 

wydanie zaświadczeń o ukończeniu kursu na drukach własnych z zastrzeżeniem, 

że zaświadczenie musi zawierać wszystkie elementy zaświadczenia, którego wzór 

zawiera przywołane rozporządzenie. 

Dodatkowo zaświadczenia i certyfikaty  powinny być opatrzone znakiem funduszy 

europejskich z nazwą programu – Regionalny Program Operacyjny Województwa 

Śląskiego na lata 2014-2010 oraz logo Unii Europejskiej z nazwą funduszu – Europejski 

Fundusz Społeczny według wzoru zamieszczonego na stronie 

https://rpo.slaskie.pl/czytaj/zasady_promocji_od_1_stycznia_2018 

IV. Inne wymagania  

1. Zapewnienie materiałów szkoleniowych dla wszystkich uczestników szkolenia, które 

zostaną przekazane  za pokwitowaniem odbioru, 

2. Dokumentowanie przeprowadzonych zajęć oraz prowadzenia dziennika zajęć 

z wykazem tematyki oraz frekwencji uczestników.  

3. Działanie zgodnie z Ustawą o ochronie danych osobowych  

4. Zajęcia powinny być prowadzone zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez 

Górnośląskie Centrum Edukacyjne  

5. Zapewnienie odpowiednich warunków do przeprowadzenia zajęć (oznacza to, 

że miejsce szkolenia oraz wykorzystywany podczas zajęć  sprzęt muszą spełniać 

wymogi prawne w zakresie BHP i ppoż. Ponadto, sprzęt przy pomocy którego 

prowadzone będą zajęcia musi być w pełni sprawny technicznie). 

6. Kurs odbywać się będzie w salach Górnośląskiego Centrum Edukacyjnego 

w Gliwicach przy ul. Okrzei 20  udostępnionych  ramach wkładu własnego. 

 

 

V. Wymagania minimalne 

1. Wykonawca musi wykazać doświadczenie w prowadzeniu min. 2 szkoleń zbieżnych 

z tematyką przedmiotu zamówienia  w okresie ostatnich 3 lat. 

https://rpo.slaskie.pl/czytaj/zasady_promocji_od


 
2. Osoba wyznaczona przez Wykonawcę do realizacji przedmiotu zamówienia powinna 

legitymować się ukończonym szkoleniem z zakresu przedłużania i zagęszczania 

włosów. 

 

 

 

 


